
第4回 逗子ビーチアクアスロン
<< 最終案内資料 >>

運営：一般社団法人Regional Sports（リージョナルスポーツ）

第4回 逗子ビーチアクアスロンの最終案内資料となります。
必ず一読した上で、ご参加ください。

【当日のスケジュール】

開会宣言及び逗子市長挨拶

09:00 開会宣言及び逗子市長挨拶
※キッズ部門以外の選手の方はお集まりください

スイム3000、スイム1500、スイム750
08:00 受付（08:30まで）

08:30 試泳（08:50まで）

08:50 スタート位置に集合

　　　　（競技説明及び入水チェック）

09:00 開会宣言及び逗子市長挨拶

09:05 競技スタート

【受付の流れ】

①受付の際に「誓約書」のご提出をお願いします。

②受付の際にレースナンバーを申告してください。

③受付時に「スイムキャップ、計測チップ、ゼッケン、安全ピン」をお渡しします。ただし、スイム部門については「ス
イムキャップ、計測チップ」のみのお渡しとなります。

④手の甲に「ナンバリング」を行います（スタッフが書きます）。

2023年10月12日更新

ビーチアクアスロンAタイプ、ビーチアクアス

ロンBタイプ

09:00 開会宣言及び逗子市長挨拶

09:10 Aタイプ 受付（09:45まで）

09:25 Bタイプ 受付（10:00まで）

09:10 トランジション準備（ 10:10まで）

10:00 試泳（10:20まで）

10:20 スタート位置に集合

　　　　（競技説明及び入水チェック）

10:30 Aタイプ 競技スタート

10:35 Bタイプ 競技スタート

キッズビーチアクアスロン

11:30 受付（12:00まで）

11:45 トランジション準備（ 12:00まで）

12:10 スタート位置に集合

12:15 競技説明及び試泳

12:30 競技スタート

※トランジションエリアからの荷物の搬

出は適宜お願いします

※表彰式は行いませんので、記録証、

表彰状を受け取って順次解散してくださ

い
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【記録証・表彰状】

記録証は、紙にて発行いたします。競技終了後、受付/大会本部にてお渡しします。お渡しにお時間をいただく可能性がございますので予め

ご了承ください。

また、記録速報は各競技終了後に受付/大会本部にて掲示します。

※専用オンラインリザルトサイトは翌日以降に各競技結果をご確認いただけます。こちらは別途ご案内します。

※変更になる可能性もございます。

【表彰対象】

（一般：中学生以上の男女）

・各種目男女別総合1-3位
・各種目男女別年代別1位　10代、20代、30代、40代、50代、60代以上

※2023年12月31日時点の年齢

（キッズ：小学生の男女）

各種目男女別総合1-3位、各種目男女別学年別1位

なお、表彰状は、競技終了後、受付/大会本部にてお渡しします。お渡しにお時間をいただく可能性がございますので予めご了承ください。

※変更になる可能性もございます。

★お楽しみ抽選会あります！★
レース終了後に景品が当たるお楽しみ抽選会もあります！
※こちらは大会本部/受付にて、記録証をお渡しするタイミングで随時実施しますので、レース後にお立ち寄りください。

【その他概要（一部抜粋）】

【ウェットスーツなど安全対策について】

ウェットスーツの着用を推奨します。また、ライフジャケットの着用、エマージェンシーフロートやレスチューブなどの安全のための浮力体の着用も認めま

す。こちらの着用有無による、順位等への影響は一切ありません。安全第一での出場でお願いします。

※ただし、推進力を強化させるパドルやフィン等の使用は禁止とします。　※気温水温が低いことが予想されるので、キッズはラッシュガード等の着用を推奨します。

【スイムキャップ】

必ず受付で配布したスイムキャップを着用してください。

【スイムコース】

スイムコースについては、一般は 1周750mの周回コース、キッズは 1周100mの周回コースを予定しています。なお、当日の海況や水温、気温が低すぎる

場合は距離を変更する場合もあります。

スイム中においては、ライフセーバーに掴まって休憩したり、ビーチで休憩しても OKとします。とにかく安全第一で楽しみましょう。

【ビーチランについて】

・ランコースについては、一般は 1周750mの周回コース、キッズは 1周400mの周回コースを予定しています。

・コースは全て「ビーチ」となっており、一部不整地がありますので、ランニングシューズ等を履いて走ることを推奨します。

・ビーチラン時においては「ゼッケン」着用を必ずお願いします（前方から確認できるように体の前に着用）。着用方法については、ゼッケンベルトの使用や

安全ピンを使ってゼッケンをつけた Tシャツ着用など、ご自身の走りやすいスタイルで構いません。

【トランジションについて】

・各自のトランジション用のカゴを用意します（種目ごとの指定エリア内のお好きなところをご使用ください）。

・各種目によってトランジションの準備開始時間が異なります。必ずスケジュールをご確認ください。

・トランジション用のカゴには競技に関わるものであれば何を置いても構いません。

・トランジションエリアは砂浜のためスポーツタオル等を持参して、

シューズを履く前に砂を落とすことをお勧めします。

【更衣室・シャワー・荷物預かり】

・更衣室あり。ただし、 1回あたりの使用人数制限を設ける予定です。出来るだけ、

事前に着替えてくるようにご協力お願いします。

・主催者側でのシャワーのご用意はありません。

・荷物預かりはありませんが荷物置き用のブルーシートを用意します （貴重品の預かりはありません） 。

・各自テント等を持ってきていただき、コース上以外に設置することは構いません。

その他概要は
公式サイトをチェック



天候により変更になる可能性もございます。当日会場のアナウンスにご注意ください。
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第4回 逗子ビーチアクアスロン
<< 会場マップ >>

2023年10月12日更新

受付周辺マップ

受付周辺マップ（詳細）

受付/大会本部

受付/大会本部

更衣テント

公衆トイレ
水シャワー

参加者用荷物置き
※貴重品預かりなし、各自責任



天候により変更になる可能性もございます。当日会場のアナウンスにご注意ください。

第4回 逗子ビーチアクアスロン
<< コースマップ >>

2023年10月12日更新

一般コース

キッズコース

375m 

50m 
325m 

スイム 
スタート/  

フィニッシュ  

ランスタート/フィニッシュ  

トランジショ
ン 

給水 

折り返し 

【スイム】 
750m（右回り）周回コース 
ビーチからのスタート 
 
【トランジション】 
横長（約25m）の4列で設置 
 
【ラン】
750m（右回り）周回コース 
給水はランスタート直後 

スイムスタート  

ランスタート/フィニッシュ  

トランジション 

給水 

折り返し 

折り返し 

【スイム】 
100m（右回り）周回コース 
ビーチからのスタート 
 
【トランジション】 
横長（約25m）で設置 
 
【ラン】
400m（右回り）周回コース 
給水はランスタート直後 
葉山側折り返しはゲート越えてすぐ 

40m 

40m 

20m 

・Aタイプ：スイム 1,500m×ビーチラン3,000m
・Bタイプ：スイム 750m×ビーチラン1,500m
・スイム3000：スイム3,000m
・スイム1500：スイム1,500m
・スイム750：スイム750m

・小4〜小6：スイム200m×ビーチラン800m
・小1〜小3：スイム100m×ビーチラン400m

折り返し 


